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Lahde mukaan e
Tukihaasteeseen!

Toukokuussa vietet&dn kansainvalist& ALS-kuukautta. ALS on elinik&d voimakkaasti
lyhent&vad ja toimintakykyd monin tavoin heikentdvd sairaus, johon sairastuneet
eivat selvid eldmdssd iiman muiden tukea. Sisimmdassadn sairastunut on kuitenkin
ihan se sama tyyppi, vaikka sairaus vaikuttaakin eldmdadn monin tavoin.

Vaikka kohtaamamme haasteet vaihtelevatkin, voivat meille voimia antavat asiat
yhdistdd meitd. Haluamme Tukihaasteella herdtelld ihnmisid jakamaan omia
kokemuksiaan siitd, mik& heit& on auttanut silloin, kun elémd& haastaa — on haaste
sitten harmitus huonosti onnistuneesta tydsuorituksesta tai isompi asia, kuten

esimerkiksi vakavaan sairauteen sairastuminen.

Osallistumalla jaat omalta osaltasi tietoisuutta vakavasta ja harvinaisesta
sairaudesta ja osoitat ndin tukesi sairastuneille ja IGheisille. Halutessasi voit myds
lahjoittaa varoja Uudenmaan Lihastautiyhdistyksen ALS-tyohon.

Kampanja-aika on 3.-31.5.202],
mutta lahjoituksia voi tehdd aina heindkuun loppuun saakka.

Tukihaasteen tarkoitus on jakaa yhteiséllisesti ideoita jaksamiseen. Osallistua voi
vakavammin tai huumorilla — tyyli on vapaa. Tarkeintd on, ettd olet mukana!

Osallistua voit somessa toukokuun ajan, toimi ndin:

1. Kerro kuvalla mihin sind pystyt arjessasi tukeutumaan.
LOoydat meiddt Instagramista ja Facebookista nimellé
Tukihaaste.

2. Jaa kuva someen ja kaytd:

#tukihaaste #alsjaeldmd @tukihaaste

Instagramin ja oman Facebook-sivusi lisdksi voit
julkaista kuvasi suoraan Facebook-sivuillamme:
@tukihaaste

3. Hoasta ystavasi mukaan tukihoasteeseen!

4. Halutessasi voit tukea lahjoittamalla varoja

Uudenmaan Lihastautiyhdistyksen ALS-tyohon:
Maksun saaja: Uudenmaan Lihastautiyhdistys ry

. Tilinumero: FI88 2339 2000 5292 83
Tuen avulla eteenpdin! BIC: NDEAFIHH

#tukihaaste @tukihaaste Viite: 412999 (varat ohjautuvat ALS-vertaistukitoimintaan)
Keraysnumero: RA/2021/497

Lisatietoa: kaisu.lahteenmaki@uly.fi ja mari.gauffin@uly.fi, ALS ja elédmé -hanke,
Uudenmaan Lihastautiyhdistys ry sekd sivuilta: www.tukihaaste.fi

Uudenmaan Lihastautiyhdistyksen ALS ja eldmd -hanke pyrkii lisGédmadn tietoutta ja
nékyvyytté ALS-sairaudesta sekd antamaan tukea sairaille ja heidén Iéheisilleen.
https://www.uly.fi/als-ja-elama-hanke/



